
« Standing Above the Clouds » (Au-dessus des nuages) 
Explorer He aha lā he kūkulu ? Quelle est votre fondation ? 

Objectif : 

Les participants exploreront le concept des fondations (kūkulu) dans le chant « He aha lā he kūkulu? » et 
dans leur propre vie. Ils discuteront de l'importance des fondations dans l'apprentissage socio-
émotionnel et les cultures autochtones, en réfléchissant à la manière dont ces fondations se 
manifestent dans leurs expériences et comment elles sont liées aux actuelles incertitudes mondiales et 
personnelles.  

Matériel : 

• Copies du chant « He aha lā he kūkulu? »
• Tableau blanc et marqueurs
• Papier et crayons, papier graphique et marqueurs
• Enregistrement audio du chant (facultatif)

Préparation : 

• Préparer des copies du chant pour chaque participant.
• Préparez l'enregistrement audio pour la lecture (facultatif)
• Aménager l'espace pour la discussion en groupe

Introduction (10 minutes) : 

Accueil et échauffement :  

• Insister sur l'importance de commencer par « aloha », l'esprit d'amour, de paix et de
compassion qui sous-tend la culture hawaïenne et cette leçon.

• Commencer par un accueil chaleureux, en reconnaissant les personnes présentées dans le film
« Standing Above the Clouds » et celles qui l'ont rendu possible. Exprimez votre gratitude pour
leurs efforts visant à souligner l'importance des fondations, tant physiques que métaphoriques,
dans nos vies.

• Introduisez le concept de kūkulu (fondations) et expliquez que la leçon d'aujourd'hui sera axée
sur la compréhension et la discussion des fondations qui sont importantes dans leur vie.

Lecture du chant : 

• Distribuer des copies du chant « He aha lā he kūkulu ? » à chaque participant.
• Lire le chant en groupe. Si possible, passer un enregistrement audio du chant pour aider les

participants à entendre la bonne prononciation et le bon rythme.

Discussion (15 minutes) :  

Compréhension du chant : 

• Discuter de la signification de chaque ligne du chant. Demander aux participants de réfléchir à
ce que chaque fondation représente dans la culture hawaïenne :

o He mauna! Une montagne!
o He ʻahu! Un temple!
o He pōhaku! Un rocher!
o He kanaka! Une personne!

https://downiewenjack.ca/wp-content/uploads/2024/10/He-aha-la-he-kukulu.pdf


• Expliquer qu'un kūkulu (fondation) peut être une personne, un lieu ou une chose que vous 
aimez (aloha), dont vous vous souciez et que vous respectez profondément. Lorsque vous 
passez votre pire journée, où allez-vous? Qui cherchez-vous? Qu'écoutez-vous? 

• Souligner que dans le monde d'aujourd'hui, il y a beaucoup d'incertitudes, mais que le fait de 
trouver et de vous ancrer dans vos fondations vous rendra résilient. 

• Faire référence à la scène finale du film « Standing Above the Clouds », où le chant commence 
lentement avec quelques voix et devient progressivement plus fort et plus rapide à mesure que 
d'autres personnes s'y joignent. 

• Discuter des réflexions des participants sur cette scène. Qu'ont-ils ressenti? Qu'ont-ils remarqué 
à propos de la puissance et de l'unité du chant au fur et à mesure que le nombre de participants 
augmentait? Comment cela reflète-t-il l'idée de kūkulu (fondations) dans les contextes 
individuels et communautaires? 

• Demander aux participants de réfléchir aux fondations de leur propre vie. Quels sont leurs 
montagnes, leurs temples, leurs rochers et leurs personnes?  

Activité (20 minutes) :  

Discussion en groupe :  

• Répartir les participants en petits groupes. 
• Fournir à chaque groupe des feuilles de papier et des marqueurs. 
• Demander à chaque groupe de discuter et d'écrire leurs réponses aux questions suivantes :  

o Quelles sont les personnes importantes (kanaka) qui constituent leur fondation? 
o Quelles activités ou quels lieux (mauna, ʻahu, pōhaku) sont importants dans leur vie? 
o Quand se sentent-ils le plus connectés à ces fondations? 
o Où ont-ils l'impression que leurs fondations sont les plus solides? 
o Comment ces fondations les soutiennent-elles sur le plan émotionnel et social?  

Partage en groupe :  

• Après 15 minutes, demander à chaque groupe de partager ses conclusions avec la classe. 
• Discuter des thèmes communs et des différences entre les groupes.  

Réflexion (10 minutes) :  

Réflexion individuelle :  

• Demander aux participants de prendre quelques minutes pour écrire leurs réflexions 
personnelles sur ce qu'ils ont appris au sujet de leurs fondations. 

• Les encourager à réfléchir à la manière dont ils peuvent renforcer ces fondations dans leur vie 
quotidienne.  

Discussion en groupe :  

• Réunir le groupe pour une discussion finale. 
• Demander aux participants de partager leurs idées ou leurs réflexions sur l'importance des 

fondations pour leur bien-être social et émotionnel.  

Conclusion (5 minutes) :  

Examen et résumé :  



• Résumer les points clés abordés au cours de la leçon.  
• Renforcer l'idée que la compréhension et la reconnaissance de nos fondations sont cruciales 

pour le développement personnel et la santé émotionnelle.  

Chant à la fin :  

• Terminer la leçon en lisant une nouvelle fois le chant « He aha lā he kūkulu? ». 
• Remercier les participants pour leur participation : « Mahalo nui loa! ». 

Évaluation :  

• Participation aux discussions et activités de groupe. 
• Rédaction de réflexions individuelles.  

Activités supplémentaires :  

• Demander aux participants de créer une représentation visuelle de leurs fondations au moyen 
d'un dessin ou d'un collage. 

• Demander aux participants de rechercher et de présenter un autre chant hawaïen ou une autre 
pratique culturelle en rapport avec les fondations et l'apprentissage socio-émotionnel.  

Ressources/actions :  

• Signer la pétition de MKEA 
• Suivre MKEA sur Instagram 
• Organiser une projection de « Standing Above the Clouds » (Au-dessus des nuages) 
• Faire un don à MKEA 


	Copies du chant « He aha lā he kūkulu? »

