
ÂGES RECOMMANDÉS:  

de la 8e à la 12e année

PLAN DE LEÇON DU DWF: NECHAKO

Avertissement: Les enseignant.es et les responsables de groupe sont responsables de
s’assurer que les leçons et le matériel présentés dans leurs classes ou groupes sont
adaptés à leurs élèves.  

2 à 4 périodes de cours (90 minutes pour le visionnement de Nechako : la
grande rivière renaîtra, 25 à 30 minutes pour le DWF LIVE : restaurer une
rivière, retrouver un mode de vie avec Lyana Patrick et Jasmine Thomas, et 80
à 100 minutes pour la discussion en classe et la recherche)

DURÉE:

MATIÈRES
RECOMMANDÉES:  

Sciences  soc ia les ,
Éducat ion  au toch tone,
Géograph ie ,  Sc iences  de
l ’env i ronnement ,  C iv isme,
Langue,  Ar ts

la grande rivière renaîtra

Plan de leçon



NECHAKO
LA GRANDE RIVIÈRE RENAÎTRA

Veuillez noter: Nechako : la grande rivière renaîtra contient parfois un langage cru

utilisé dans des moments de forte charge émotive. Ces mots expriment la véritable

frustration et la douleur des membres de la communauté touchés par l’histoire de la

rivière Nechako. Nous invitons le personnel enseignant à visionner le film au préalable

afin d’en évaluer la pertinence pour leur groupe et de fournir, au besoin, un contexte

approprié. Pour les élèves plus jeunes, ou si l’usage de ce type de langage pose

problème, vous pouvez couper le son ou passer ces courts passages. Avant le

visionnement, il est utile de préciser aux élèves que ces paroles reflètent des émotions

authentiques, et non un manque de respect, et qu’elles servent à faire ressentir la

profondeur de l’expérience vécue par la communauté. Vous pouvez ensuite discuter

avec eux et elles des raisons pour lesquelles ce type de langage peut apparaître dans

des récits authentiques portant sur les traumatismes et la résilience.

Se concentrer sur l’émotion et l’intention derrière les mots.

Réfléchir à la façon dont le langage peut exprimer l’injustice et le besoin de changement.

Écouter avec respect et empathie.

ENCOURAGEZ LES ÉLÈVES À:

Comprendre l’importance environnementale et culturelle de la rivière Nechako pour

les Nations Stellat’en et Saik’uz.

Explorer comment la colonisation, le développement industriel et la construction du

barrage ont affecté les terres et les cours d’eau autochtones.

Examiner la lutte juridique et morale en cours pour la restauration de la rivière

Nechako.

Développer l’empathie et une compréhension éclairée du leadership autochtone en

matière de protection de l’environnement et de souveraineté.

Inspirer les élèves à réfléchir à leur rôle dans la réconciliation et la protection de

l’environnement.

OBJECTIFS:  
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ONF : Nechako : la grande rivière renaîtra (1 h 30)

Guide de discussion de l’ONF : Nechako : la grande rivière renaîtra
DWF LIVE : restaurer une rivière, retrouver un mode de vie
Accès Internet pour la recherche

Équipement audiovisuel (projecteur, haut-parleurs, etc.)

Cahiers, blocs-notes autocollants, papier à croquis ou outils numériques pour

prendre des notes

Tableau en papier ou outils numériques collaboratifs (Canva, Miro, Jamboard, etc.).

Crayons, marqueurs, etc.

MATÉRIEL:  

Diffusez la bande-annonce de Nechako : la grande rivière renaîtra (moins de 2

minutes) disponible sur le site Web de l’ONF.

Utilisez cette carte de la rivière Nechako en Colombie-Britannique (ou

recherchez une autre carte en ligne) pour localiser les Premières Nations

Stellat'en et Saik'uz.

 Demandez aux élèves:
Quel rôle les rivières jouent-elles dans le maintien de la vie, de la culture et de

la communauté?

Que peut-il se produire lorsqu’un cours d’eau est modifié ou que son débit est

restreint?

Fournir le contexte: Dans les années 1950, le barrage Kenney a été construit

pour alimenter une fonderie d'aluminium, ce qui a considérablement réduit le débit

de la rivière Nechako et dévasté les terres ainsi que les populations de saumons et

d'esturgeons. Aujourd'hui, les Premières Nations Stellat'en et Saik'uz mènent une

bataille juridique historique pour restaurer leur rivière et retrouver leur mode de

vie.

PLAN DE LEÇON

INTRODUCTION (10  MINUTES):  
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https://www.nfb.ca/film/nechako-it-will-be-a-big-river-again/
https://www.nfb.ca/film/nechako-it-will-be-a-big-river-again/
https://downiewenjack.ca/wp-content/uploads/2025/10/NECHAKO-Discussion-Guide.pdf
https://downiewenjack.ca/wp-content/uploads/2025/10/NECHAKO-Discussion-Guide.pdf
https://www.youtube.com/@DownieWenjack
https://www.onf.ca/film/nechako-la-grande-riviere-renaitra/?_gl=1*15qj3aw*_gcl_au*NjEzMjg4MTU3LjE3NjM0NzUzOTY.*_ga*NjUxNjMwNzkwLjE3NjM0NzUzOTY.*_ga_0CLQ31X8KS*czE3NjM1OTM5OTAkbzMkZzEkdDE3NjM1OTcwODckajU0JGwwJGgw*_ga_EP6WV87GNV*czE3NjM1OTM5OTEkbzMkZzEkdDE3NjM1OTcwODckajU0JGwwJGgw
https://www.bcafn.ca/first-nations-bc/nechako
https://www.stellaten.ca/
https://www.saikuz.com/


Visionner Nechako : la grande rivière renaîtra

VISIONNEMENT DU FILM NECHAKO – LA GRANDE RIVIÈRE
RENAÎTRA (1  HEURE 30 MINUTES):

Animez une discussion à l’aide des questions suivantes:
1. Comment le film montre-t-il la relation profonde entre la rivière et les Nations

Stellat’en et Saik’uz?

2. Que nous apprend cette histoire au sujet de la réconciliation et de la responsabilité

environnementale?

3. Lisez la page 3 du Guide de discussion Nechako. Choisissez une question qui

ressort particulièrement et discutez-en avec la classe.

4. Comment pouvons-nous soutenir, dans nos propres communautés, les projets de

restauration menés par des peuples autochtones?

DISCUSSION EN GROUPE (20  À 30  MINUTES):  

Encouragez les élèves à prendre des notes sur:
Les effets sur les familles des Premières Nations, l’eau, les terres, la loi, les

animaux, la végétation et les droits des peuples autochtones.

Les voix et les points de vue partagés par les membres de la communauté dans le

film.

Les moments émouvants ou marquants du film.

Les mesures prises par les Nations Stellat'en et Saik'uz pour protéger la rivière.
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https://www.nfb.ca/film/nechako-it-will-be-a-big-river-again
https://downiewenjack.ca/wp-content/uploads/2025/10/NECHAKO-Discussion-Guide.pdf


Regardez le DWF LIVE : restaurer une rivière, retrouver un mode de vie (à
déterminer)

Après le visionnement ou l’écoute du DWF LIVE : restaurer une rivière, retrouver un

mode de vie avec Lyana Patrick et Jasmine Thomas, discutez ou rédigez vos réponses

aux questions suivante:

1. Qu'est-ce qui a inspiré Lyana Patrick à raconter l'histoire de la rivière Nechako à

travers un film, et comment le fait de raconter des histoires peut-il contribuer à

protéger les terres et la culture?

2. En quoi le rôle de Jasmine Thomas comme responsable de l'intendance et de la

réconciliation est-il lié aux thèmes du film?

3. Que nous apprennent les deux intervenantes sur les liens entre la communauté,

l’environnement et l’identité?

4. Pourquoi est-il important que les nations autochtones soient à la tête des efforts de

restauration de terres et de cours d’eau comme la rivière Nechako?

5. Quel geste pourriez-vous poser, en mettant à profit votre créativité, votre

leadership ou votre engagement communautaire, pour protéger un lieu qui compte

pour vous?

ACTIVITÉ (45  MINUTES):  

Option A – Réflexion créative:
Invitez les élèves à créer une œuvre visuelle ou écrite intitulée « Si la rivière pouvait

parler… », qui exprime l’histoire, la voix et l’espoir de renouveau de la rivière Nechako.

(Formats possibles : poème, dessin, arts de la parole, lettre ou courte vidéo.)

ACTIVITÉ (45  MINUTES):  
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https://www.youtube.com/@DownieWenjack
https://www.youtube.com/@DownieWenjack
https://www.youtube.com/@DownieWenjack


Invitez chaque groupe à partager ses réflexions ou ses idées de projet:

Option A: Invitez les élèves à réfléchir à leurs choix artistiques et à leur processus de

création pour leurs œuvres « Si la rivière pouvait parler… », notamment: 

les idées, émotions ou expériences qui ont influencé la conception ou le thème de

leur œuvre;

la façon dont ils.elles ont choisi les matériaux, les techniques ou la composition;

les défis qu’ils.elles ont rencontrés et la manière créative dont ils.elles les ont

relevés;

ce qu’ils.elles ont appris sur leur propre processus de création grâce à ce projet.

Rappelez aux élèves d’écrire avec leur propre voix, en insistant sur le fait qu’il n’y a

pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Encouragez-les à se concentrer sur

l’explication de leur réflexion et de leurs choix en tant qu’artistes.

Option B – Projet de recherche et d’action:
À l’aide du Guide de discussion Nechako, demandez aux élèves d’explorer les

impacts écologiques et sociaux du projet hydroélectrique de la rivière Nechako,

notamment le déclin des populations de saumons et d’esturgeons ainsi que les droits

de pêche des peuples autochtones. Après une brève mise en contexte, invitez les

élèves à former de petits groupes avec des rôles attribués – chercheur.euse, analyste

des droits, planificateur.trice et présentateur.trice – et à passer environ 15 minutes à

examiner des perspectives écologiques, juridiques ou communautaires. Les groupes

disposent ensuite d’environ 15 minutes pour concevoir un plan de restauration ou de

plaidoyer à petite échelle, par exemple un suivi communautaire, des campagnes de

sensibilisation, des projets de plantation riveraine, ou des propositions de gouvernance

collaborative.

CONCLUSION (15  MINUTES):
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https://downiewenjack.ca/wp-content/uploads/2025/10/NECHAKO-Discussion-Guide.pdf


Participation des élèves pendant le visionnement et la discussion

Profondeur de la réflexion dans les travaux écrits ou créatifs

Qualité de la collaboration en groupe et des présentations

Compréhension démontrée de la réconciliation et de la justice environnementale

Option B: Invitez les élèves à partager leur démarche et leurs idées pour élaborer des

solutions réalistes qui concilient les droits des peuples autochtones et la protection de

l’environnement. Demandez-leur d’expliquer comment la collaboration entre les

communautés autochtones et les instances gouvernementales peut mener à des

résultats justes et durables. Discutez des défis possibles qui pourraient se présenter et

de la façon dont ils pourraient être abordés avec respect et efficacité.

Pour conclure, invitez la classe à formuler une « promesse à la rivière »: une

courte déclaration collective affirmant le respect de l’eau et l’engagement envers la

réconciliation.

Exemple de promesse à la rivière: « Nous promettons d’écouter l’eau, de

prendre soin de la terre et d’apprendre de celles et ceux qui nous ont précédés.

Nous utiliserons nos voix et nos actions pour protéger les rivières, les lacs et

les cours d’eau qui nous donnent la vie. Ensemble, nous avançons dans le

respect, la compréhension et la réconciliation. »

ÉVALUATION:
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Faire des recherches sur l’état d’avancement des procédures judiciaires intentées

par les Nations Stellat’en et Saik’uz.

Explorer d’autres projets de restauration menés par des peuples autochtones au

Canada (p. ex. Nibi Walk - ressource disponible en anglais seulement).

Explorer la section « Pour aller plus loin » (page 10) du guide de discussion
Nechako.

Établir un partenariat avec des communautés autochtones locales afin de réaliser

une activité terrestre ou de gestion de l’eau.

Consulter la page 10 du guide de discussion pour d’autres pistes de lecture et des

moyens de passer à l’action par le biais de réconciliACTION.

Rédiger un article sur les développements les plus récents du dossier judiciaire des

Nations Stellat’en et Saik’uz, puis le soumettre au journal de l’école ou à des

médias locaux.

ACTIVITÉS D’APPROFONDISSEMENT:

Veuillez remplir le court formulaire de rétroaction:

https://www.tfaforms.com/5201366

Vos commentaires aident le DWF à améliorer ses ressources et à

soutenir l'apprentissage axé sur la réconciliation dans tout le Canada.

De plus, chaque formulaire soumis vous donne une chance de

gagner du matériel pédagogique pour la classe lors de notre tirage

mensuel! 

QUESTIONS DE RÉFLEXION ET D’ÉVALUATION DE
L’ IMPACT POUR LES ENSEIGNANT.ES DES

PROGRAMME DES ÉCOLES PATRIMONIALES:
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https://www.nibiwalk.org/
https://downiewenjack.ca/wp-content/uploads/2025/10/NECHAKO-Discussion-Guide.pdf
https://downiewenjack.ca/wp-content/uploads/2025/10/NECHAKO-Discussion-Guide.pdf
https://www.tfaforms.com/5201366


Étape I – Résultats à court terme (respect et empathie, apprentissage de l'histoire
et impact)

En quoi cette leçon a-t-elle aidé les élèves à mieux comprendre les répercussions

de la colonisation et du développement industriel sur les terres et les communautés

autochtones, et à développer l’empathie, les liens émotionnels ainsi que le respect

des perspectives autochtones et de l’importance de l’eau?

Étape II – Résultats à moyen terme (réflexion, action, relations réciproques) 
En quoi cette leçon a-t-elle aidé les élèves à relier la lutte pour la rivière Nechako à

des enjeux plus larges de réconciliation et de gérance environnementale, et à

comprendre l’importance de relations réciproques fondées sur l’écoute,

l’apprentissage et l’action aux côtés des voix autochtones?

Étape III – Résultats à long terme (évolution des valeurs et de la culture
institutionnelles) 

De quelle façon cette leçon pourrait-elle inciter votre école à renforcer son

approche de la réconciliation, du développement durable et de l’éducation à la

justice sociale? Comment pourrait-elle encourager l’intégration de perspectives

environnementales guidées par des leaders autochtones, et placer le leadership

autochtone ainsi que l’apprentissage axé sur le territoire au cœur des pratiques

d’enseignement et de la conception des programmes d’études?
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